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AGENDE UM DIA DE TREINAMENTO
EXPERIMENTAL

Y Treinamento pré competitivo e
competitivo

. Eauipe completa com Treinadores,
Preparador Fisico, Nutricionista, Fisioterapeuta

< Equipe de Treinadores presente nos principais forneios de
Ribeirdo e regido

« Opcoes de Treinamento: duas, trés, auatro ou cinco vezes
por semana

. 2 horas de treinamento por dia: 15h "as 17h

A AF Sporlts visa formar pessoas afravés do ensino do ténis.

Agende um treino Mais informagoes:
experimental CORTESIA e
Vinicius Ferreira

venha fazer parte da equipe L ;
Adri F iraT is T I vinicius.ferreira@afsports.com.br
riano rerreira iennis ream: Cel: (16) 99311-4288
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